MESTO VELKY MEDER

VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE
MESTA yEL’KY MEDER ¢&. 170
O POSKYTOVANI OPATROVATELSKEJ SLUZBY

Nadobuda acinnost’ diiom 28.7.2015



Vseobecné zavazné nariadenie
mesta Vel'ky Meder ¢.170

0 poskytovani opatrovatel’skej sluzby

Mestské zastupitel'stvo vo Velkom Mederi V zmysle § 6 zdkona SNR 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov a¢l. V  ods. 3 V zmysle zakona
Ministerstva prace socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky ¢. 448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
v zneni neskorSich predpisov vydava toto vSeobecné zavdazné nariadenie:

VSeobecnym  zdviznym nariadenim sa upravuju podmienky poskytovania
opatrovatel'skej sluzby v mesta Vel'ky Meder

Clanok I
Opatrovatel’ska sluzba
1.) Opatrovatel'skii sluzbu ako druh socialnej sluzby sa poskytuje obcanovi s trvalym
pobytom v meste Velky Meder na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu

tazkého zdravotného postihnutia.

2.) Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je medzi Il.- VI.
podl’a prilohy €. 3 zdkona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov

b) je odkdzana na pomoc pri Gkonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost’” a zakladnych socialnych aktivitich podla prilohy ¢ 4 zdkona 0
socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z v zneni neskorSich predpisov.

c) Opatrovatel'skou sluzbou sa poskytuju ukony podl'a prilohy ¢. 4 zédkona o socialnych
sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Rozsah tkonov na zdklade
socidlnej posudkovej ¢innosti uréuje mesto podl'a prilohy €. 1. zdkona o socidlnych
sluzbach €. 448/2008 Z. z v zneni neskorsich predpisov. Minimalny rozsah tkonov
sebaobsluhy nesmie byt niz$i, ako je rozsah zodpovedajlci stupiiu odkézanosti
fyzickej osoby posudeny podla prilohy €. 3 k zdkonu o socidlnej pomoci €. 448/2008
Z. z V zneni neskorsich predpisov.

3.) Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe,
a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,
b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podl'a osobitného predpisu, 11) ak tento zakon neustanovuje inak,
c) ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu podl'a osobitného
predpisu, 11)
d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

(4) Ustanovenie odseku 3 pism. b) sa nepouZije, ak fyzickej osobe
a) vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje tstavna zdravotna starostlivost’ v

zdravotnickom zariadenti,
b) vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje odl'ah¢ovacia sluzba,



c) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peniazny prispevok na
opatrovanie podla osobitného predpisu, 11) sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba v
rozsahu najviac osem hodin mesacne.

4.) Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti obCana v pracovnych dnoch,
prostrednictvom opatrovatel'ov, s ktorymi mesto uzatvara pracovny pomer.

Clanok II
Posudkova ¢innost’

1.) Zdravotna posudkova ¢innost’ na Gc¢ely posudenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej osoby je hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu fyzickej osoby, pricom
posudzujuci lekar vychadza z lekarskeho nalezu vypracovaného zmluvnym lekarom tejto
fyzickej osoby.

2.) Na zéaklade vysledkov posudenia vypracuje posudzujuci lekar zdravotny posudok, ktory
obsahuje stupen odkazanosti, priemer dosiahnutych bodov fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby a termin opdtovného posudenia zdravotného stavu fyzickej osoby.

3.) Socialna posudkova ¢innost’ na G¢ely postidenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej osoby je posudzovanie individudlnych predpokladov, rodinného prostredia a
prostredia, ktoré¢ ovplyviiuje zaclenenie fyzickej osoby do spolo¢nosti. Vykonava ju
socialny pracovnik mesta.

d) Vysledkom socialnej posudkovej ¢innosti je socialny posudok, ktory obsahuje
znevyhodnenia fyzickej osoby v oblasti seba obsluznych ukonov, ukonov
starostlivosti 0 svoju domacnost’ a pri zékladnych aktivitaich podla prilohy ¢. 4
zékona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z v zneni neskorSich predpisov. v
porovnani s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia bez nepriaznivého
zdravotného stavu.

4.) Na zaklade zdravotného a socialneho posudku sa vyhotovuje posudok o odkazanosti na
opatrovatel'sku sluzbu, ktory obsahuje

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s
nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti seba obsluznych uwkonov, ukonov
starostlivosti o svoju domacnost’ a pri zdkladnych socialnych aktivitach,

€) urcenie terminu opdtovného posudenia zdravotného stavu.

Clanok ITI
Uhrada za opatrovatel’ska sluzbu a jej platenie

1.) Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit thradu za opatrovatel'ski sluzbu
podla svojho prijmu a majetku. Za majetok na tucely platenia uhrady za poskytovani
socialnu sluzbu uvedenu v § 41 zdkona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z v zneni
neskorsich predpisov sa povazuju nehnutel'né veci a hnutel'né veci, vratane penaznych
uspor, a ak to ich povaha pripusta, aj prava a iné majetkové hodnoty, ktorych
sucet hodnoty je vyssi ako suma 10 000,- €. Prijimatel’ socialnej sluzby a fyzickej osoby



uvedenej v § 73 ods. 10 zékona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z v zneni
neskorsich predpisov preukazuju na ucely posudenia majetok, ktory vlastnia v
Case podania Zziadosti o wuzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby. Za
majetok prijimatela socidlnej sluzby a fyzickych o0s6b uvedenych v § 73 ods. 10
zakona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z v zneni neskorSich predpisov mozno
povazovat len podiel majetku pripadajici na tohto prijimatela socialnej sluzby a na
tieto osoby.

2.) Ob¢an je povinny zaplatit thradu za opatrovatel'skii sluzbu najneskér do 15 dni
nasledujiceho kalenddrneho mesiaca odo diia poskytnutia opatrovatel'skej sluzby mesta
vel'ky Meder

3.) Deti nad 6 rokov, pri individudlnom posudeni zdravotného stavu dietata, ktoré je
odkazané na poskytovanie socialnej Sluzby- opatrovatel'skd sluzba sa im poskytuje
bezplatne.

4) Uhrada za opatrovatel'ski sluzbu, sposob jej uréenia a platenia uhrady
sa urcuje ,,Zmluvou o poskytovani opatrovatel'skej sluzby* v stlade s tymto nariadenim.

5.) Celkova uhrada za opatrovatel'ski sluzbu sa zaokruhluje na desat’ euro centov
smerom nadol.

6.) Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za poskytovani opatrovatel'sku
sluZzbu podla svojho prijmu a majetku .Po zaplateni Gthrady za opatrovatel'skii sluzbu
musi ob¢anovi zostat’ mesacne z jeho prijmu najmenej 1,4 ndsobok sumy zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovenej osobitnym predpisom (Zékon c¢.
601/2003 z.z. o0 zivotnom minime a0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov)

7.) Ak sa prijem prijimatela socialnej sluzby posudzuje spolo¢ne s prijmami fyzickych o0sob,
ktorych prijmy sa spolo¢ne posudzujli, po zaplateni thrady za opatrovatel'skl sluzbu
musi zostat’ mesacne z ich prijmu najmenej 1,4 nasobok sumy Zzivotného minima
ustanovenej osobitnym predpisom (Zakon ¢. 601/2003 z.z. o Zivotnom minime a 0 Zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov)

8.) Ak prijimatel’ socialnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie
uhrady za opatrovatel'sku sluzbu, méze thradu alebo jej ¢ast’ platit’ aj ind osoba, s ktorou
mesto uzatvori zmluvu o plateni thrady za opatrovatel’'ska sluzbu.

9.) Ak podla odseku (4) nevznikne prijimatel'ovi socialnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za
opatrovatel'skl sluzbu alebo jej Cast’, prechddza tato povinnost’ postupne na rodi¢ov alebo
deti, ak sa ich prijem neposudzuje spolo¢ne s prijmom obcana, s ktorym mesto uzatvara
zmluvu o plateni Gthrady za opatrovatel'ska sluzbu.

10.) Ak nevznikne prijimatel'ovi socialnej sluzby povinnost' platit’ tthradu za socialnu
sluzbu alebo jej Cast’ a tato povinnost’ nevznikne ani zaopatrenym plnoletym det’om alebo
rodi¢om, zomrie, nezaplatena thrada za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ je pohladavka
poskytovatel’a socidlnej sluzby, ktora sa uplatiiuje najneskor v konani o dedicstve.

11.) Uhrada za opatrovatel'ska sluzbu sa zvysuje alebo zniZzuje podla skutoéného rozsahu
poskytovanych ukonov opatrovatel'skej sluzby.



12.) Uhrada za 1 hodinu poskytovania opatrovatelskej sluzby na jedného

prijimatela sa urcuje podl'a stupiia odkézanosti

Dochodok : od
Stupeii do I | V. V. VI.
odkazanosti
0 400 | 04 | 04 | 04 | 04 |euro/hodina
401 | ... 0,6 0,6 0,6 0,6 |euro/hodina
Clanok V

Konanie vo veci opatrovatel’skej sluzby

1.) Ak ma fyzicka osoba zaujem o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby, je povinna podat’ na
mestsky urad ziadost na predpisanom tladive o uzatvorenie zmluvy o poskytovani

opatrovatel’skej sluzby, ktora obsahuje:
a) Meno a priezvisko fyzickej osoby, datum narodenia a adresu jej pobytu,

b) druh socialnej sluzby,

C) potvrdenie o prijme za predchadzajtci kalendarny rok,
d) doklady o majetkovych pomeroch,

e) den zacatia poskytovania opatrovatel'skej sluzby a ¢as poskytovania opatrovatel'skej

sluzby,

f) iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.

2.) Stcast'ou ziadosti musi byt pravoplatné rozhodnutie o odkéazanosti na opatrovatel'sku

sluzbu.

3.) Konanie o odkazanosti na opatrovatel'ska sluzbu sa za¢ina na zaklade pisomnej ziadosti
fyzickej osoby o posudeni odkazanosti na opatrovatel'sku sluzbu, ktora obsahuje meno a
priezvisko, datum narodenia, adresa pobytu, rodinny stav, Stitne obcianstvo, druh
socialnej sluzby a potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom
zdravotnom stave.

4.) Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu je podkladom na vydanie rozhodnutia o

odkézanosti na opatrovatel'skt sluzbu.

5.) Ak fyzickd osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdze sama podat’ ziadost o
posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu moze v jej mene a s jej suhlasom podat’ ziadost’

aj ina fyzicka osoba.




6.) Mesto poskytuje opatrovatel'ski sluzbu na zaklade pisomnej zmluvy, ktora obsahuje
zékonom stanovené nalezitosti, ktorti je povinné uzatvorit’ podl'a zdkona 448/2008 Z.z
Vv zneni neskorsich predpisov po nadobudnuti pravoplatnosti rozhodnutia o odkédzanosti
fyzickej osoby na socialnu sluzbu.

7.) Fyzicka osoba je povinna pisomne oznamit’ obce do dsmich dni zmeny v skuto¢nostiach
rozhodujtcich na trvanie odkazanosti na opatrovatel'sku sluzbu a zmeny v prijmovych
pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujucich na urcenie sumy uhrady za
opatrovatel'sku sluzbu.

8.) Osobné udaje, ktoré spracuva obec na ucely poskytovania opatrovatel'skej sluzby su
meno a priezvisko, adresa pobytu, ddtum narodenia, rodinny stav, Statne obcianstvo,
udaje tykajuce sa zdravia, udaje o prijme, udaje o majetku.

9.) Mesto vedie evidenciu o prijimateloch opatrovatel'skej sluzby v rozsahu
predchadzajiceho odseku , sucastou evidencie je: stupent odkdzanosti, pocet hodin
opatrovatel'skej sluzby a thrada za opatrovatel'skej sluzby.

10.) Od 01.01.2013 mesto vedie zoznam cCakatelov na poskytovanie opatrovatel'skej
sluzby. Pri posudzovani sa uprednostiiuji cCakatelia na opatrovatelku sluzbu, ktory
nemaju rodinnych prislusnikov (deti s vyzivovacou povinnostou podla zakona o rodine
¢.36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskor$ich predpisov).

Clanok IV
VyZivovacia povinnost’

1.) Deti, ktoré st schopné samy sa zivit, st povinné zabezpecit’ svojim rodi¢om slusnt
vyzivu, ak to potrebuju.

2.) Kazdé dieta plni tuto vyzivovaciu povinnost’ takym dielom, aky zodpoveda pomeru jeho
schopnosti a moznosti k schopnostiam a moznostiam ostatnych deti.

Clanok VI
Prechodné ustanovenia

1.) Poskytovatel opatrovatel'skej sluzby je povinny chranit’ osobné udaje ziskané v
stvislosti s konanim o poskytnuti opatrovatel'skej sluzby v zmysle zdkona ¢.
428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorSich zmien a doplnkov.

2.) Pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby a stanovovani uhrad za tato sluzbu sa
primerane pouzije zékon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov a o zmene a doplneni zdkona €. 445/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani v  zneni neskor§ich predpisov, zdkon ¢. 601/2003 Z.
z. 0 zivotnom minime a o0zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, zdkon ¢.36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov,
zékon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov



3.) Fyzicka osoba, ktora vykonava opatrovatel'sku sluzbu podla zakona je povinna splnit
podmienku dosiahnutého vzdelania, t. j. bud’ uplné stredné odborné vzdelanie ziskané v
Studijnom odbore so zameranim na opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, alebo absolvovanie akreditovaného kurzu opatrovania najmenej v rozsahu 220
hodin. Fyzicka osoba, ktora dovisila vek 55 rokov a vykonavala opatrovanie, ktorym sa
rozumie pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, najmene;j tri
roky, nie je povinna splnit’ podmienku ustanovenu v § 84 ods. 9 zakona .

4.) Pri_uréeni rozsahu pracovného uvdzku ako smernica je pouZzivana priloha ¢.1 -
zédkonom nie je stanovena. Pri urcenie mzdy za vykonant pracu vychadza zo zakona NR
SR ¢. 553/2003 Z.z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme a 0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov. Tarifny plat za plny pracovny uvizok je prispdsobeny k vySke minimalnej
mzdy.

VII
Zaverecné ustanovenie

1) Dnom uc¢innosti tohto VSeobecne zavdzného nariadenia o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby sa zruSuje VSeobecne zavidzné nariadenie Mesta Velky Meder ¢.
145 o poskytnuti opatrovatel'skej sluzby.

2.) Zmeny a doplnky / prilohy/ tohto nariadenia schval'uje Mestské zastupitel'stvo vo Velkom Mederi

3.) Toto nariadenie schvalilo MsZ vo Vel'kom Mederi uznesenim ¢. 7/MsZ/2015 dna
30.06.2015 a nadobuda pravoplatnost’ 15. diiom zverejnenia .

JUDr. Samuel Lojkovi¢
primator mesta



Priloha ¢. 1

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O
DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast' I
Seba obsluzné ikony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

— hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie,
umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov,
masti, pripadne medikamentov), 1 hod

2. celkovy kupel’
— hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy
kapel’ sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute), 30 min

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti, 1 hod

¢) Vyprazdiiovanie moc¢ového mechira a hrubého ¢reva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. UCelna ocista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloznej misy, mocovej fT'aSe s naslednym ocistenim podloznej misy (flase),

. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),
30min

NN AW

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzavanie, 40 min

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby. 1 hod




Cast’ I1

Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru, 20 min
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla, 2 hod
c¢) donaska jedla do domu, 30 min
d) umytie riadu, 15 min
e) bezné upratovanie v domécnosti, 30 min
f) obsluha beznych domacich spotrebicov, 20 min
g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie), 1 hod
h) starostlivost’ o 16zko, 20 min

1) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,
j) donéska uhlia, dondska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo

vykurovacich telesach a ich Cistenie 40 min
k) d’alsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domécnosti

(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie 20 min
uhrady platieb).

Cast’ 111

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vysetrenie, 1 hod
2. na vybavenie Uradnych zalezitosti, 1 hod
3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania, 3 hod
4. pri zaujmovych ¢innostiach, 2 hod

b) pred¢itanie pre fyzicku osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri
vybavovani tradnych zalezitosti, pri vybavovani Giradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani, 3 hod

¢) timocenie

1. pre fyzicka osobu, ktord je nepocujtca alebo fyzicku osobu, ktora mé tazka obojstrannti
nedoslychavost’, najmé pri vybavovani uradnych zélezitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach, 3 hod

2. pre fyzickl osobu, ktora je hlucho slepa, najmé pri vybavovani uradnych zélezitosti, pri

vybavovani Uradnej

a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zdujmovych ¢innostiach.
3 hod

Cast’ IV

DohPad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonavani zakladnych socialnych

aktivit (d’alej len ,,dohl’ad*)

a) potreba dohl'adu v ur¢enom case,

b) potreba nepretrzitého dohl'adu. hod/denne




Priloha ¢. 3
k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA
POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY
PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, salky a schopnost’ ich prenesenia,

- bezpe¢né prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- uprava jedla a tekutin pred konzumaéciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSupanie
ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),

- rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a ndpoja k ustam,

- konzumacia jedla a népojov obvyklym sposobom,

- rozpoznanie teploty jedla a népojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zlozenia prijimanej potravy,
- dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tkonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch stravovania odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tikony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie mo¢ového mechira

Ukony vyprazdiiovania mo&ového mechiira

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani mocového mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdinovani mocového mechtra (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fl'ase),

- ucelnd ocista po vyprazdneni moc¢ového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ikonov vyprazdiiovania moc¢ového mechura odkazana



na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdiiovania mocového
mechura odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vSetky tikony vyprazditovania moc¢ového
mechura

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiiovania hrubého &reva

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vypradzdinovani hrubého creva,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdinovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej
misy),

- ucelna ocista po vyprazdneni hrubého ¢reva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov vyprazdnovania hrubého ¢reva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdnovania hrubého creva
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tkony vyprazdiiovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

- umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych organov,

- vymena hygienickych vlozZiek a plienok,

- vycCistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

- Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),
- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tkonov zabezpecenia osobnej hygieny odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpecenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzické osoba je schopna vykonavat’ vietky ukony zabezpe€enia osobnej hygieny



5. Celkovy kupel’

Ukony celkového kupela

- vykonanie celkového kupel’a vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouzitie pomodcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampon, sprchovy gél, pemza a
pod.),

- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tikonov celkového kupel'a odkazana na pomoc inej

fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch celkového kupel'a odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

- vyber oblecenia zodpovedajliceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
- rozpoznanie jednotlivych Casti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snirok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,

- farebné zladenie oblecCenia,

- rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tkonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tkony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie
Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

- zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouzitim pomocky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),

- zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

- udrzanie polohy v sede asponi 30 minut,



- statie a vydrzanie v stoji aspont 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch
- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odk4zana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

- chodza asponi 50 krokov bez pomoci s moznost'ou pouzitia pomdcok - barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

- udrZanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

- chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom tikone pohybu po rovine odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi

- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v neznamom prostredi,



- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osdb,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony orientacie v prirodzenom
prostredi

11. Dodrziavanie lieCebného rezimu
Ukony dodrzZiavania lie¢ebného rezimu

- dodrziavanie pokynov oSetrujiceho lekara,

- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

- aplikécia podkoZznych injekcii (napriklad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine ikonov dodrziavania lie¢ebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch dodrziavania lieCebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tikony dodrziavania liecebného
rezimu

12. Potreba dohl’adu

Ukony dohl’adu
- dohl'ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazana na nepretrzity dohl’ad pri va¢sine ¢innosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkézand na dohl'ad minimdlne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkézana na dohl'ad pocas dita minimalne pri troch ¢innostiach
10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri Zziadnej z ¢innosti



B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY

NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU
ODKAZANOSTI

Priemerny Priemerny
Stupen Pocet bodov rozsah rozsah
odkézanosti odkazanosti
(hod./den) (hod./mesiac)
l. 105 - 120 0 0
Il 85 - 104 2-4 60 - 120
1. 65 - 84 4-6 120 - 180
V. 45 - 64 6-8 180 - 240
V. 25-44 8-12 240 - 360

VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360



Priloha ¢. 4
k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI
O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast’|
Seba obsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
Cesanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukach a na
nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel
- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrzZiavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti,

c) Vyprazdnovanie mocového mechura a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucelna ocCista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym ocCistenim podloznej misy
(frase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena
plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chédzi (ch6dza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z I16Zka, pomoc pri lihani na 162ko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani
gombikov),

5. obsluha a premiesthovanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie lieCebného rezimu

1. vdomacom prostredi

1.1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,

1.2. kontrola glykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,



1.4. aplikacia lie€iva subkutanne (napriklad inzulinu),
1.5. polohovanie,

2. v zariadeni

2.1. nakup liekov,

2.2. polohovanie.

Cast' Il
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie
uhrady platieb).

Cast’ lll
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zalezZitosti,

3. do Skoly, zo 8koly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zaujmovych €innostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca
najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej
koreSpondencie a pri nakupovani,

c) timocenie

1. pre fyzicku osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku
obojstrannu nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
navsteve lekara, pri zaujmovych €innostiach,

2. pre fyzicku osobu, ktora je hlucho slepa, najma pri vybavovani uradnych
zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,
pri navsteve lekara, pri zaujmovych cinnostiach.

Cast’ IV

Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost’ a pri vykonavani zakladnych socialnych aktivit (d’alej len
"dohlad")

a) potreba dohladu v uréenom Case,

b) potreba nepretrzitého dohladu.






